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Schaue dir den nachfolgenden abgebildeten Beziehungskreis als Beispiel an. Du
findest hier vier Sektoren: Familie, Freunde, Organisationen und Professionelle

Dienstleistungen. Außerdem findest du vier Sphären: sehr nah, nah, entfernt und
Energiezieher. Energiezieher meint soziale Kontakte, die dir regelmäßig Energie

rauben, statt dir Energie zu geben. 


